1. PROVJERA

Provjerite je li sigurno pristupiti

» Provjerite reagira li osoba na podrazaj

+ Zabacite glavy, podignite bradu i provjerite disanje

+ Ukoliko osoba ne diSe ili disanje nije normalno, zapo¢nite KPR

2. POZIV

« Nazovite 112 (194) i slijedite njihove upute

+ Ukoliko je netko dogao pomodi, zamolite ih da nazovu 112
(194) i neka donesu AVD

« Vanjska masaza srca najvaZznija je za prezivljavanje
+ Nemojte odgadati ili prekidati vanjsku masaZu srca

3. MASAZA SRCA

« PoloZite obje ruke na sredinu prsnoga kosa

Utiskujte prsni kos 5-6 cm u dubinu, 100-120 puta u
minuti, u ritmu pjesme "Stayin' Alive"

Ukoliko ste uvjeZbani za umjetno disanje, primijenite 2
upuha izmedu svakih 30 masaza prsnoga kosa, ukoliko
niste, masirajte prsni kos bez prekida

Utiskujte prsni ko$ snazno i brzo

Ne brinite, ne mozete naskoditi

Ukoliko stigne AVD, odmah ga ukljucite i slijedite glasovne
upute

Kad stigne Hitna medicinska pomo¢, nastavite sve dok
Vam se ne kaze da prekinete

Dobro ste u&inili ! Ciniti nedto spadava zivote i UVIJEK je
bolje nego ne Ciniti nista

Zajednicka inicijativa
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